
Montserrat

E X P E R I E N C I A

 DIRECTORA DEL CENTRO DE ACOMPAÑAMIENTO
TMP

Centro de acompañamiento emocional donde trabajo la
integración social ,la mediación (escolar y familiar) tanto
en adultos como en niños.
.

DOCENCIA PARA LA FORMACIÓN
PROFESIONAL PARA EL EMPLEO 

Ilerna 

TÉCNICO SUPERIOR EN EDUCACIÓN
INFANTIL

ILerna

2018 - 2020

2016 -2018

2007- Actualidad

DOCENTE EN LA ASOCIACIÓN LARES

DOCENTE PARA SERVICIOS SOCIALES

2018-Actualidad

F O R M A C I Ó N  R E G L A D A

montserratvi lapla@gmail .com

606065452

Federico García Lorca,5

03440, Ibi  (Al icante)

www.montsevi lapla .com

C O N T A C T O

T É C N I C O  S U P E R I O R  E N
I N T E G R A C I Ó N  S O C I A L

A P T I T U D E S

Formo parte del equipo formativo de la Asociación
LARES, formado a todos los equipos técnicos y de
auxiliares en la formación de acompañamiento al final
de la vida y duelo (Gestión del Acompañamiento en
Atención Sociosanitaria a personas dependientes en
Instituciones Sociales desde el modelo AICP)
En la actualidad tengo firmado un acuerdo con la
entidad para impartir la formación en las residencias de
toda la comunidad Valenciana,

Formo parte del equipo de Recursos Humanos de
Lulena Comercial como formadora de los empleados  
en inteligencia emocional y gestión de equipo.

Vila  Pla

Empatía
Comunicación 
Agradecimiento
Facilidad para las
relaciones interpersonales
Mediación
Motivación

2022- Presente

RECURSOS HUMANOS EN LULENA 

2023-Actualidad

Trabajo para los ayuntamientos de Sax y La font de la
figuera  para el área de Servicios sociales con mis
propio programa de  acompañando y envejecimiento
activo a grupos de mujeres y  hombres para la mejora
de su salud emocional en el programa “Mente Activa”

TÉCNICO SUPERIOR EN
ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS

Antonio Navarro Santafe 1995 -1999

TECNICO SUPERIOR EN INTEGRACIÓN
SOCIAL

2025



E X P E R I E N C I A

RESIDENCIA PATRONATO CASA BENEFICENCIA
DE MURO
2020 - 2023

En función deTécnico en integración social  
centro que trabajaba desde el Modelo de
Atención centrada en la persona y entre otras
funciones, participé en el proceso de cambio
de modelo formando parte del equipo
impulsor, además era la encargada de la
formación en final de vida y acompañamiento
en duelo con “Morir en Paz”

DOCENTE EN LA UNIVERSIDAD POLITÉCNICA DE
VALENCIA
2007-2011

Formación de Gestión emocional y Risotearía en
promoción de la salud como asignatura de libre elección

MEDIACION  FAMILIAR- EDUCACION

escuela Nacional de Mediación 

2020

F O R M A C I Ó N  N O  R E G L A D A

MUSICA PARA EL DESPERTAR

Pepe lanau

2019

TANATOLOGIA 

Universidad Mexico

2022-2023

DOCENTE EN LOS CENTROS EDUCATIVOS
IMPARTIENDO LA FORMACION EN
ACOMPAÑAMIENTO EMOCIONAL”LAS
EMOHERRAMIENTAS” 

Virgen de los niños (La Font la Figuera), San Jaume (Onil),
Graull(Javea), Cefire de Almasa, Cefire Casas Ibañez, San
Anton(Pinoso), Colegio Salesianos Ibi, Colegio Teixereta
de Ibi, Colegio Publico de Quesa., Ceip Pla y Beltran (Ibi),
CeipTeixereta(Ibi), Colegio Salesianos(Ibi), Ceip
Mediterraneo (San Juan) San Juan y San Pablo (Ibi) Escola
Infantil (La Font de la Figuera), Ceip San Agustín
(Castellón) Ceip La Foia (Petrer)-
Escuela Primaria Abel González Talamantes (Tijuana-
México),Ceip Plurilingue de Carballdo(Pontevedra),
Escuela primaria Capitán Mistral Jornada Simple (La
Rioja),Colegio Blanca de Castilla (Palencia), Instituto de
Formación Docente de Villa Mercedes, (San Luis-
Argentina),Escuela 6015 “Catamarca” Bernado de
Irigoyen(Santa Fe-Argentina), Instituto Jose Manuel
Estrada(La Pampa Argentina),Escuela Pedro Medrano
72(Buenos Aires-Lanús-Argentina), En Paz de iganda
Ikastola, Colegio publico de Beriain, Zumadiia eskola
(Abarzuza),Ceip El Olivar de Rivas Vacia (Madrid),CEIP9 d,
octubre (Alacant), Erreniega IP (Zizur Nagusia), Aualar IP
(Orkoien- Nafarroa), Formación de dos ediciones del
proyecto hormigas para el  CEP LAS PALMAS DE G.C ,
Formación Joakin Lizarraga (Navarra), IES L´Alcudia de
Crespins (Valencia)

DOCENTE EN EL TALLER DE EMPLEO APOSTEM
PER EL TEU FUTUR DE ONDARA
2024 

El Duelo y el acompañamiento al final de la vida para
personal sociosanitario. Duración 12 horas

MÉTODO DE VALIDACIÓN EMOCIONAL

Javier Irujo

2022

CURSO HISTORIAS DE VIDA Y PLANES
DE ATENCION Y VIDA

inmaculada Vilar Serrano

2023

FORMACION EN SENSIBILIZACIÓN E
INTRODUCCION A LA ACP PARA
RESIDENCIAS DE TERCERA EDAD

inmaculada Vilar Serrano

2022



P O N E N C I A SF O R M A C I Ó N  N O  R E G L A D A

Comunicación en el II Congreso internacional de
Inteligencias Emocional de Zaragoza 
Ponente en las Jornadas Prácticas para aplicar la
gestión Emocional en las familias de ibi
Conferencias para Asafi (Asociación de Fibromialgia
Ibense)

      La Gestión Emocional en la fibromialgia.
      La Familia y la fibromialgia.
     Como atendernos con fibromialgia

Ponente en las Jornadas para familias de Cb Onil-
Trabajado la Frustración
Charla y posterior formación para el Coloegio de
Trabajadores sociales sobrel el duelo
Ponenete en las II Jornadas de Inteligencia Emocional
programadas por la UV en la Font de la Figuera -
Comunicación en el III Congreso Internacional de
Inteligencia Emocional en Zaragoza
Conferencia para la semana Inclusiva Educación XXI
MX (México) con Proyecto Hormigas 
Taller “Morir en Paz” en el congreso de San Jerónimo
en Navarra.
Ponencia presentando el programa !Morir en Paz” en
el congreso Lares de Granada, premiada con el
segundo premio.

MASTER EN COACHING PERSONAL Y
EMPRSARIAL

Asesco

2012

FACILITADORA MINDFULNESS

jose Ignacio Fernandez Delgado

2016

FORMACION EN DIAGNOSTICO E
INTERVENCION EN COMPETENCIAS
SOCIO-EMOCIONALES

Seu Universitaria Cocentaina

2015

MASTER EN GESTION EMOCIONAL -
RISOTERAPIA

salut inteligente Barcelona

2006

TÉCNICA DE SINCRONIZACIÓN DE
HEMISFERIOS CEREBRALES 

Maruxa Hernando Martinez (Madrid)

2015

En la actualidad estoy cursando el
Grado en Psicología de la

Universidad Internacional de Valencia 


